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Wann Wo Was Wer
Mittwoch, »Zum Stammtisch Hemmer
08.01.19.00 h | Hannes* Claudia
Mittwoch, DGH »Erzahl-Cafe“aktuelle Themen | Regine
15.01. 15.00 h | Kréhenberg Bewegung, Basteln, Erzdhlen | Weinberger
Donnerstag, DGH NZB ,,Essen fir die Seele* wie | Rita Bil3bort
16.01. 19.00 h | Kréhenberg Essen unsere Stimmung

beeinflussen kann
Mittwoch, »ZUm Stammtisch Hemmer
12.02.19.00 h | Hannes* Claudia
Donnerstag, DGH ~Kreativer Schmuck* selbst Rosemarie
13.02.19.00 h | Kréhenberg kreieren Schreck

bitte anmelden
Dienstag, DGH LAltersvorsorge fur Frauen* Isabell Diehl
18.02.19.00 h | Krdhenberg Online Veranst. (Landesverband)
Mittwoch, DGH »Erzahl-Cafe*“aktuelle Themen | Regine
19.02. 15.00 h | Kréhenberg Bewegung, Basteln, Erzdhlen | Weinberger
Mittwoch, DGH »Heringsessen* Wir alle
05.03.19.00 h | Krédhenberg Mitbring-Bffet

Bitte anmelden/absprechen
Mittwoch, »Wiesbacher | Stammtisch Hemmer
12.03.19.00 h | Hof* Claudia
Mittwoch, DGH ~Erzéhl-Cafe*aktuelle Themen | Regine
19.03. 15.00 h | Kréhenberg Bewegung, Basteln, Erzdhlen | Weinberger
Mittwoch, Blumenhaus Kreatives fur Ostern Blumenhaus
02.04. 18.00 h | Franke, Bitte anmelden: Franke/

Rieschweiler-M. | reilnehmerbegrenzung!! Weinberger

Samstag, DGH Kinderkochkurs: Pasta fir Kids | Breiling
05.04. 10.00 h | Krahenberg Bitte anmelden
Freitag, »ZuUm Mitgliederversammlung Wir alle
11.04.19.00 h | Hannes* Bitte anmelden
Mittwoch, »ZUm Stammtisch Hemmer
09.04.19.00 h | Hannes* Claudia
Mittwoch, DGH »Erzahl-Cafe“aktuelle Themen | Regine
16.04. 15.00 h | Krdhenberg Bewegung, Basteln, Erzéhlen | Weinberger
Donnerstag, DGH NZB ,,KOstliche Rita BiRbort
08.05. 19.00 h | Krdhenberg Brotvariationen und Dipps*

gesunde Alternativen
Mittwoch, »ZuUm Stammtisch Hemmer
14.05.19.00 h | Hannes* Claudia
Mittwoch, DGH ~Erzahl-Cafe*aktuelle Themen | Regine
21.05.15.00 h | Krédhenberg Bewegung, Basteln, Erzdhlen | Weinberger
Donnerstag, Ums DGH Kaffee und Kuchen bei der Wir alle
29.05. Krahenberg Feuerwehr




Wann Wo Was Wer
Mittwoch, ,Wiesbacher | Stammtisch Hemmer
11.06.19.00 h | Hof* Claudia
Mittwoch, DGH »Erzahl-Cafe“aktuelle Themen | Regine
18.06. 15.00 h | Krdhenberg Bewegung, Basteln, Erzéhlen | Weinberger
Sonntag, Am »Glockenturmfrihstick” Wir alle
29.06.9.00 h Glockenturm | unser Mitbring-Frihstick

Bitte anmelden/absprechen
Freitag, 04.07. | Treffpunkt Abendwanderung nach Wir alle
19.00 h DGH Krahenb. | Wiesbach mit Einkehr

Wiesbacher Hof
Mittwoch, »Zum Stammtisch Hemmer
09.07.19.00 h | Hannes* Claudia
Mittwoch, DGH »Erzahl-Cafe*“aktuelle Themen | Regine
16.07.15.00 h | Krdhenberg Bewegung, Basteln, Erzéhlen | Weinberger
Mittwoch, Am DGH »otammtisch Grillabend* Wir alle
13.08.18.00 h mit Salat/Beilagen-Spenden

Bitte anmelden/absprechen
Mittwoch, DGH ~Erzéhl-Cafe“aktuelle Themen | Regine
20.08.15.00 h | Krédhenberg Bewegung, Basteln, Erzdhlen | Weinberger
Sonntag 07.09. | DGH Unterstiitzung bei der Kerwe | Wir alle

/Kiche + Kaffee und Kuchen

Bitte anmelden/Kuchen/Dienst
Mittwoch, ~Wiesbacher | Stammtisch Hemmer
10.09.19.00 h | Hof* Claudia
Mittwoch, DGH »Erzahl-Cafe“aktuelle Themen | Regine
17.09. 15.00 h | Krdhenberg Bewegung, Basteln, Erzéhlen | Weinberger
Mittwoch, DGH Kiche Zwiebelkuchen backen
01.10. 9.00 h Wir alle

19.00k | DGH Saal Zwiebelkuchen essen

Bitte anmelden/absprechen
Mittwoch, »Zum Stammtisch Hemmer
08.10. 19.00 h | Hannes* Claudia
Samstag, DGH Tagesseminar: ,,Innere Sigrid
11.10. Krdhenberg Balance, Klarheit und Conrad
9.00 h bis Gelassenheit starken®
16.00 h Anmeldung bitte bei Claudia oder

in der App bis 8.10.
Mittwoch, DGH »Erzahl-Cafe“aktuelle Themen | Regine
15.10. 15.00 h | Kréhenberg Bewegung, Basteln, Erzdhlen | Weinberger
Donnerstag, DGH NZB: vergessene Schatze neu | Rita Bil3bort
30.10.19.00 h | Krdhenberg entdeckt: wiirziges Gemuse mit

Gesundheitswirkung




Wann Wo Was Wer
Mittwoch, »Zum Stammtisch Hemmer
12.11.19.00 h | Hannes* Claudia
Mittwoch, DGH »Erzahl-Cafe“aktuelle Themen | Regine
19.11. 15.00 h | Kréhenberg Bewegung, Basteln, Erzdhlen | Weinberger
Im November Bastelnachmittag in Planung

(gerne Ideen melden)
Mittwoch, »~Wiesbacher | Stammtisch Hemmer
10.12.19.00 h | Hof* Claudia
Freitag, »ZUm Weihnachtsfeier Wir alle
12.12.19.00 Hannes* Bitte anmelden
Mittwoch, DGH »Erzahl-Cafe*“aktuelle Themen | Regine
17.12.15.00 h | Krédhenberg Bewegung, Basteln, Erzahlen | Weinberger
Aul3erdem:

e Sportstunde fast jeden Dienstag 19.30 — 20.30 h im DGH Kréhenberg

e Erhdhung des Mitgliederbeitrages ab 2025 um 0,42 Euro monatlich, also um
5,00 Euro auf 35,00 Euro jahrlich.

e Durch den Wechsel der Zustandigkeit hat sich die Glaubiger-ID fir die
Einzugserméachtigung geandert. Bitte bestatigt bei evtl. Ruckfragen der Bank
Die neue Glaubiger-ID: DE792727200002751504

Anmeldung in der WhatsApp-Gruppe der Landfrauen oder

Arzt Gabi 06337/1431 0176 32413683
Hemmer Claudia 06337/6789 0151 59843820
Oberer Monika  06337/496 0178 3293904

Anderungen und Erganzungen bitte in der WhatsApp-Gruppe und im Amtsblatt beachten!



