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Termin Was Wo Information Anmeldung Kosten 

10. Juli 
Mittwoch 
19 Uhr 

Stammtisch mal anders: 
After Work Party   
(4. Stammtisch)  
 

Stadtmitte, 
Karlsruhe  

Individuelle Anreise 
S-Bahn bis Karlsruhe 
Marktplatz  
 

Ohne Anmeldung Kosten für Anfahrt 
und Verzehr 

17. Juli  
Mittwoch 
15 Uhr 

Besuch und Führung  
„die Meckerei“  

Landau-
Queichheim 

Individuelle Anreise, 
Bargeld mitbringen für 
Teilnahmegebühr und 
ggfs. Käse-Kauf 
 

Anmeldung 15. Juni bei:  
AnmeldungLandfrauen@web.de 
(15-25 Teilnehmerinnen) 

10 € für Mitglieder 
15 € für Nicht-
Mitglieder 
 

26. Juli 
Freitag 
Ab 17 Uhr 
 

„After Work“- Mädels 
Flohmarkt von Frauen 
für Frauen 
Klamotten, Schuhe, 
Accessoires, Schmuck 
 

Bürgerhaus, 
Jockgrim 

Nähere Infos für 
Verkäuferinnen folgen 
nach Anmeldung 
 

Anmeldung von Ständen  
bis 30. Juni bei:  
manuelawinschel@web.de 
 

Kosten für 1 Stand 
mit 1 Tisch für 
Mitglieder:  
kostenfrei; für Nicht-
Mitglieder 10 € 

August: Sommerpause 
2. September 
Montag 
18 Uhr 
 

Dance Workout Kurs 
1. Termin von 
6 Terminen 

Bürgerhaus 
Jockgrim, 
Großer Saal 

Bequeme Kleidung, 
Sportschuhe,  
1 Flasche Wasser 

Anmeldung bis 31. Juli bei: 
AnmeldungLandfrauen@web.de 
 

Für 6 Termine: 
Mitglieder: 30 € 
Nicht-Mitglieder: 40 € 

9. September 
Montag 
18 Uhr 
  

Dance Workout Kurs 
2. Termin von 
6 Terminen 

Bürgerhaus 
Jockgrim, 
Großer Saal 

Bequeme Kleidung, 
Sportschuhe,  
1 Flasche Wasser 

Anmeldung bis 31. Juli bei: 
AnmeldungLandfrauen@web.de 
 

Für 6 Termine: 
Mitglieder: 30 € 
Nicht-Mitglieder: 40 € 

14. September 
Samstag 
14 Uhr 

Stadtspaziergang 
Germersheim mit 
Hebamme 

Treffpunkt: 
Germersheim 
Paradeplatz 10 am 
Weißenburger Tor 

Wetterfeste Kleidung 
und bequemes 
Schuh-werk; 
Individuelle Anreise, 
S-Bahn bis Mitte-
Germersheim  
 

Anmeldung bis 31. Juli bei: 
AnmeldungLandfrauen@web.de 
(15-25 Teilnehmerinnen) 
 

Kostenfrei nur für 
Mitglieder  
 

16. September 
Montag 
18 Uhr 
 

Dance Workout Kurs 
3. Termin von 
6 Terminen 

Bürgerhaus 
Jockgrim, 
Großer Saal 

Bequeme Kleidung, 
Sportschuhe,  
1 Flasche Wasser 

Anmeldung bis 31. Juli bei: 
AnmeldungLandfrauen@web.de 
 

Für 6 Termine: 
Mitglieder: 30 € 
Nicht-Mitglieder: 40 € 

23. September 
Montag 
18 Uhr 
 

Dance Workout Kurs 
4. Termin von 
6 Terminen 

Bürgerhaus 
Jockgrim, 
Großer Saal 

Bequeme Kleidung, 
Sportschuhe,  
1 Flasche Wasser 

Anmeldung bis 31. Juli bei: 
AnmeldungLandfrauen@web.de 
 

Für 6 Termine: 
Mitglieder: 30 € 
Nicht-Mitglieder: 40 € 

25. September 
Mittwoch 
19 Uhr 
  

„Makramee“ 
 

AWO Heim, 
Bergweg 18, 
Jockgrim 

Nähre Infos nach 
Anmeldung 
Referentin: Frau Fried 

Anmeldung bis 30. August bei: 
AnmeldungLandfrauen@web.de 
 

Kostenfrei für 
Mitglieder 

30. September 
Montag 
18 Uhr 
  

Dance Workout Kurs 
5. Termin von 
6 Terminen 

Bürgerhaus 
Jockgrim, 
Großer Saal 

Bequeme Kleidung, 
Sportschuhe,  
1 Flasche Wasser 

Anmeldung bis 31. Juli bei: 
AnmeldungLandfrauen@web.de 
 

Für 6 Termine: 
Mitglieder: 30 € 
Nicht-Mitglieder: 40 € 
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Das Programm sowie Informationen über weitere Aktivitäten sind auf unserer Webseite zu finden:  

https://www.landfrauen-pfalz.de/ortsverein/jockgrim.html 

Termin Was Wo Information Anmeldung Kosten 
06. Oktober 
Sonntag 
10-12:30 Uhr 
 

Kreatives für Kids – „Wir 
gestalten einen 
Traumfänger“ 

AWO Heim, 
Bergweg 18, 
Jockgrim 

Kinder 4 - 12 Jahre; Anmeldung bis 10. September 
bei:  
AnmeldungLandfrauen@web.de 
 
 

Kosten inklusive 1 
Getränk: kostenfrei 
für Mitgliederkinder,  
5 € für Nicht-
Mitgliederkinder 
 

7. Oktober 
Montag 
18 Uhr 
 

Dance Workout Kurs 
6. Termin von 
6 Terminen 
 

Bürgerhaus 
Jockgrim, 
Großer Saal 
 

Bequeme Kleidung, 
Sportschuhe, 
1 Flasche Wasser 
 

Anmeldung bis 31. Juli bei: 
AnmeldungLandfrauen@web.de 
 

Für 6 Termine: 
Mitglieder: 30 € 
Nicht-Mitglieder: 40 € 
 

10. Oktober 
Donnerstag 
19 Uhr 

Kieselsteinkunst AWO Heim, 
Bergweg 18, 
Jockgrim 
 

Details zu Material 
werden nach 
Anmeldung bekannt 
gegeben  
Referentin: Frau Fried 

Anmeldung bis 30. September 
bei:  
manuelawinschel@web.de 
 

Kosten für Mitglieder: 
ausschließlich 
Materialkosten 
(Information nach 
Anmeldung) 
 

15. Oktober 
Dienstag 
19 Uhr 
  

Oktoberfest  
5. Stammtisch 

Anglerheim, 
Jockgrim 
  

Nähere Infos folgen Anmeldung bis 30. September 
bei: 
jum.goepfert@online.de   

Kostenfrei nur für 
Mitglieder  

30. Oktober 
Mittwoch 
17:30-18:30 Uhr 

Stabile Körpermitte 
(1. Termin von 4 
Terminen) 

Lina-Sommer-
Grundschule 
Jockgrim 

Bequeme Kleidung, 
Matte und/oder 
Decke, ggf. Kissen,  
1 Flasche Wasser  
Referentin: Eva Bauer 
 

Anmeldung bis 15. September 
bei: 
manuelawinschel@web.de 
 

Kosten für Mitglieder: 
10 € für 4 Termine 

6. November 
Mittwoch 
17:30-18:30Uhr 

Stabile Körpermitte 
(2. Termin von 4 
Terminen) 

Lina-Sommer-
Grundschule 
Jockgrim 

Bequeme Kleidung, 
Matte und/oder 
Decke, ggf. Kissen,  
1 Flasche Wasser  
Referentin: Eva Bauer 
 

Anmeldung bis 15 September 
bei: 
manuelawinschel@web.de 
 

Kosten für Mitglieder: 
10 € für 4 Termine 

13. November 
Mittwoch 
17:30-18:30 Uhr 

Stabile Körpermitte 
(3. Termin von 4 
Terminen) 

Lina-Sommer-
Grundschule 
Jockgrim 

Bequeme Kleidung, 
Matte und/oder 
Decke, ggf. Kissen,  
1 Flasche Wasser  
Referentin: Eva Bauer 
 

Anmeldung bis 15 September 
bei: 
manuelawinschel@web.de 
 

Kosten für Mitglieder: 
10 € für 4 Termine 

20. November 
Mittwoch 
17:30-18:30 Uhr 

Stabile Körpermitte 
(4. Termin von 4 
Terminen) 

Lina-Sommer-
Grundschule 
Jockgrim 

Bequeme Kleidung, 
Matte und/oder 
Decke, ggf. Kissen, 1 
Flasche Wasser  
Referentin: Eva Bauer 
 

Anmeldung bis 15 September 
bei: 
manuelawinschel@web.de 
 

Kosten für Mitglieder: 
10 € für 4 Termine 

6. Dezember - 
08. Dezember  
 

Knuspermarkt in 
Jockgrim 
 

LandFrauen-Burger 
Hütte 

Informationen werden 
rechtzeitig im Voraus 
bekannt gegeben 
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