LandFrauen Ingenheim Programm 2025

Liebe LandFrauen,

Kkg‘
Land F?auen

LandFrauenverband Pfalz e.V.

das Programm fiir 2025 steht! Wir hoffen, es ist fiir jede etwas Interessantes dabei und freuen uns auf
viele Teilnehmende! Nahere Informationen zu den Veranstaltungen veroffentlichen wir im Amtsblatt, liber
die WhatsApp-Gruppe und auf der Webseite des LandFrauenverbandes Pfalz. Dort findet |hr auch Berichte
und Bilder zu bisherigen Veranstaltungen (https://www.landfrauen-pfalz.de/ortsverein/ingenheim.html).

Di, 21.1. 19:30-21 Uhr  Tai-Chi mit Sven Haacke, Kurstermin 1 Gemeindehaus Ingenheim

Di, 28.1. 19:30-21 Uhr  Tai-Chi mit Sven Haacke, Kurstermin 2 Gemeindehaus Ingenheim

Di, 4.2. 19:30-21 Uhr Tai-Chi mit Sven Haacke, Kurstermin 3 Gemeindehaus Ingenheim

Di, 11.2. 19:30-21 Uhr Tai-Chi mit Sven Haacke, Kurstermin 4 Gemeindehaus Ingenheim

Di, 18.2. 19:30-21 Uhr  Tai-Chi mit Sven Haacke, Kurstermin 5 Gemeindehaus Ingenheim

Di, 25.2. 19 Uhr ,Kostliche Brotvarianten & Dips” Gemeindehaus Ingenheim
Kochkurs mit Claus Mirus

Sa, 22.3. 10-12 Uhr ,Pasta” Kinderkochkurs mit Bettina Rummel Gemeindehaus Ingenheim
Kooperation mit LandFrauen Appenhofen

Di, 25.3. 19 Uhr ,Essen fur die Seele — wie Essen unsere Gemeindehaus Ingenheim
Stimmung und unser Wohlbefinden beein-
flussen kann“, Kochkurs mit Beate Grobert

Di, 29.4. 19 Uhr Backen mit alternativen StiRungsmitteln Gemeindehaus Ingenheim
Kochkurs mit Alexandra Bladel

So, 17.5. 7 Uhr Vogelstimmenwanderung mit Markus Pfeiffer Billigheim-Ingenheim

Di, 24.6. 18 Uhr Mitgliederversammlung mit anschlieBender Gemeindehaus Ingenheim

Einkehr bei Heike Wisser

Juli + August 2025

Sommerpause

Evtl. Erste-Hilfe-Kurs

Di, 28.10. 18 Uhr Ausschuss-Sitzung Gemeindehaus Ingenheim

Mi, 29.10. 14-16 Uhr Besuch beim Essigdoktor Venningen Weinessiggut Doktorenhof

Di, 4.11. 19 Uhr ,Zwiebel — ein Gemise neu entdeckt” Gemeindehaus Ingenheim
Kochkurs mit Uli Fuchs

Fr,28.11. 19 Uhr Weihnachtsfeier Ort wird bekanntgegeben




