LandFrauenverein Altenkirchen e.V. Landfrauenverein Nanzdietschweiler e.V.

Unsere Ortsvereine im Kreis Kusel: 47 LandFrauen Verein Krottelbach e.V.
LandFrauenverein Albessen e.V. ( Landfrauenverein Medard e.V.
LandFrauenverein Bedesbach e.V. Landfrauenverein Neunkirchen e.V.

Landfrauenverein Bérsborn e.V. Landfrauenverein Niederstaufenbach e.V.
LandFrauenverein Breitenbach e.V. Landfrauenverein Oberalben e.V.
LandFrauenverein Frohnhofen e.V. Landfrauenverein Ohmbach e.V.
Landfrauenverein Gimsbach e.V. Landfrauenverein Pfeffelbach e.V.
Landfrauenverein Gries e.V. Landfrauenverein Quirnbach e.V.
Landfrauenverein Herschweiler-Pettersheim e.V. Landfrauenverein Rathsweiler e.V.
Landfrauenverein Hiiffler e.V. Landfrauenverein Rehweiler e.V.
LandFrauenverein Kappeln e.V. LandFrauen Rutsweiler/Lauter e.V.
Landfrauenverein Kirrweiler e.V. LandFrauenverein Schénenberg-Klibelberg e.V.
Landfrauenverein Konken e.V. Landfrauenverein Sankt Julian e.V.
LandFrauenverein Kreimbach-Kaulbach e.V. LandFrauenverein Steinbach

sraf

Land¥ Frauen

Programm 2026 »»**

| aktiv
LandFrauen Kreisverband Kusel e.V. modem

Januar

Neujahrsempfang mit Kabarett ,,Die Butzlumbe*

Wir begriBen das neue Weiterbildungsjahr mit der bekannten Pfélzer
Mundartgruppe ,Die Butz Lumbe“ - ein Kabarett- und Comedy-Quartett, das mit .
seinem neuen Programm ,Afach mol schnerre losse“ fiir beste Unterhaltung sorgt
Freuen Sie sich auf witzige Sketche, charmante Pantomime und pointierte |
Alltagsgeschichten, die mit viel Lokalkolorit und pfalzischem Humor das Publikum
begeistern. Ein Nachmittag voller Lacher, Lebensfreude und liebevoller
Beobachtungen - Pfalzer Mundart in ihrer unterhaltsamsten Form!

Sa., 17.01.2026, 14:00 bis 18:00 Uhr (Einlass 13:30 Uhr) Kurpfalzhalle Nanzdietschweiler, Hauptstr. 61
TN-Beitrage: 20 € Mitglieder / 28 € Gaste - Anmeldeschluss 08.01.2026 geén

In Kooperation mit LandFrauenverein Nanzdietschweiler e.V. dert

©r Oryy

Februar/Mdarz

"Milchprodukte sind wertvoll"

Bei diesem MILAG-Vortrag zum Thema Haltbarkeit und Lagerung von Milchprodukten erfahren Sie -
auch anhand von Kostproben und Rezeptbeispielen - alles Wissenswerte zur optimalen Zubereitung.
Daruber hinaus gibt es praktische Tipps zur richtigen Lagerung, zu Qualitdtsmerkmalen und zur
nachhaltigen Verwendung verschiedenster Milchprodukte im Alltag. Ein informativer und
genussvoller Nachmittag — fur alle, die mehr Uber Milchprodukte erfahren und bewusst genieB3en
moéchten.

Sa., 07.02.2026, 14:00-16:00 Uhr - Biirgerhaus Sand, Miesauer Str. 38, 66901 Schonenberg-
Kiibelberg - Begrenzte TN-Zahl

TN-Beitrag: 4,00 € - Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle erforderlich bis 02.02.2026

Referentin: Ina Alt, MILAG - In Kooperation mit LandFrauenverein Schonenberg-Kibelberg e.V.

,»Fit flir Windows 11“ - Laptop-Kurs

Entfalten Sie Ihr volles Potenzial mit unserem 3-teiligen Laptopkurs fur Frauen! Dieser Workshop ist
speziell darauf ausgerichtet, Frauen die Fahigkeiten und das Wissen zu vermitteln, um ihren Laptop
mit dem aktuellen Betriebssystem Windows 11 effizient und sicher zu nutzen. In drei praxisnahen
Modulen lernen Sie alles, was Sie wissen mussen, um |hren Laptop optimal zu nutzen - von den
grundlegenden Einstellungen bis hin zu fortgeschrittenen Funktionen. Unsere erfahrenen
Dozentinnen begleiten Sie Schritt fur Schritt und stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite. Bitte
beachten Sie, dass flr die Teilnahme an diesem Kurs ein Laptop mit Windows 11 erforderlich ist.

Mi., 25.02., Mi., 04.03. und Mi., 11.03.2026 P
jeweils 18:30-20:00 Uhr LAND L9EBEN
Birgerhaus, St. Wendeler Str. 12, 66903 Frohnhofen digitalegemeinsamevorOrt

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle erforderlich bis 19.02.2026
In Kooperation mit Land L(i)eben und LandFrauenverein Frohnhofen e.V.

Kreisvertreterinnenversammlung

Informationen und Berichterstattung Uber das vergangene
Weiterbildungsjahr.

Mo., 16.03.2026,19:00 Uhr

Gasthaus Born, Ringstr. 14, 66885 Bedesbach

Referentin: Sladana Schénborn

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle
erforderlich bis 15.03.2026

April

Betriebsbesichtigung Barbarossa-Backerei

Erleben Sie hautnah, wie aus besten Zutaten und traditionellem Handwerk kostliche Backwaren
entstehen! Bei unserer Betriebsbesichtigung der Barbarossa-Backerei in Kaiserslautern erhalten Sie
spannende Einblicke in die Ablaufe einer modernen Béackerei mit Herz und Geschichte. Von der
Teigbereitung bis zum frischen Brétchen — entdecken Sie, wie Qualitat, Regionalitat und Leidenschaft
taglich aufs Neue in die Backstube einziehen. Freuen Sie sich auf interessante Informationen und
duftende Eindrucke.

Termin (April), Uhrzeit und Treffpunkt folgen
Eigene Anreise: Barbarossa-Backerei, Marie-Curie-Str. 2, 67661 Kaiserslautern

TN-Beitrag: 5,00 € (Spende zugunsten der Barbarossa Kinderfonds Stiftung)
Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle erforderlich.

Mai

»Wildes Gartenherz“

SWR-Gartenexpertin Natalie Bauer prasentiert uns Wissenswertes rund um
einen naturnahen Garten — lassen Sie sich Uberraschen von den innovativen
Gartenideen.

Mi., 06.05.2026, 18:00 Uhr - DGH, Kuseler Str. 9, 66871 Pfeffelbach
TN-Beitrag: 12,00 € / 15,00 € Géaste

Referentin: Natalie Bauer - Kooperation: LandFrauenverein Pfeffelbach e.V.

Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle erforderlich bis 20.04.2026

Studienreise zum EU-Parlament nach Brissel So.,10.05. bis Di., 12.05.2026

Besucherfahrt zum Européischen Parlament
vom 10. bis 12. Mai 2026 nach Briissel
auf Einladung der Europaabgeordneten Christine Schneider MdEP

Bitte melden Sie sich online bis zum 12.12.2025 an

Leistungen

= An- und Abreise ab Neustadt an der Weinsftralte und Kaiserslautern in einem modernen
Fernreisebus mit Nutzung vor Ort

+ 2 x Ubernachtungen im Motel One Hotel inkl. Frihstiick

= 3-stindige, individuelle Stadtrundfahrt und -gang

= Besuch des Europaparlaments — kostenfrei

= Besuch des Parlamentariums — kostenfrei

= Besuch des Hauses der Europdischen Geschichte - kostenfrei
* Abendessen in einem ausgesuchten Brissler Restaurant

= Reiseleitung von visitorgroups

* Reisepreisversicherung

= Reise-Ricktrittsversicherung

Reisepreis inkl. Zuschuss Reisepreis ohne Zuschuss
245,00 € im Doppelzimmer 452,00 € im Doppelzimmer
369,00 €im Einzelzimmer 576,00 € im Einzelzimmer
Anmeldungen ausschlieBlich Gber folgenden Link: Kooperation mit allen Kreisverbanden

https://forms.office.com/e/U1LB1WJaE1l des LandFrauenverbands Pfalz e.V.




Kulturreise in das Konigreich Belgien - Flandern, die landliche Idylle am Meer

Flandern ist eine Region voller Charme und Vielfalt. Sie ist reich an Geschichte, Kultur und
kulinarischen Genutssen und hat flUr jeden etwas zu bieten. Lange Sandstrdnde, breite
Uferpromenaden und Meer, soweit das Auge reicht: Das ist die schonste Kiste Belgiens. Wir wohnen
im kleinen, aber feinen Badeort De Haan, nahe der Promenade, im Ibis Hotel. Auf unserer Anreise
durch die Belgischen Ardennen besuchen wir die bezaubernden Wassergarten von Annevoie. Am
nachsten Tag unternehmen wir eine Fahrt mit der Kistentram, besuchen das Seebad Ostende und
besichtigen eine Austernzuchtfarm. Der folgende Tag steht ganz im Zeichen der Stadt Brugge.
Vertraumte Grachten, holprige Gassen und mittelalterliche Backsteinhauser. Kaum eine Stadt
verbreitet so viel Charme, wie das romantische Brligge. Auf unserer Rlckreise besuchen wir noch die
charmante Universitatsstadt Maastricht an der Maas.

Do., 28.05. bis So., 31.05.2026

Reisepreis pro Person im DZ: 599,00 €
EZ-Zuschlag: 135,00 €, Zuschlag fur Nichtmitglieder: 20,00 € ~

Im Reisepreis enthaltene Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus
Busreisen Jung aus EBweiler, 3 x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet, 1 -
x Abendessen am Anreisetag, Eintritt Garten Annevoie, Fahrt mit
der Kustentram, ganztagige Reiseleitung am 2. Tag, Stadtfliihrung
Ostende, StadtfUhrung De Haan, Besichtigung Austernzuchtfarm
inkl. Verkostung, Stadtfihrung in Brigge.

Reservierungen ab dem 01.11.2025 mdéglich bei der Kreisgeschaftsstelle, in Kooperation mit den
LandFrauen Kreisverbanden Donnersberg und Kaiserslautern.

Delegiertenversammlung des Landesverbands

Bitte Termin vormerken und Delegierte des Ortsvereins bis 21.05.2026 bei der Kreisgeschaftsstelle
melden. Genauer Veranstaltungsort folgt.

Sa., 13.06.2026 im Kreis Kaiserslautern

Nordic Walking - fit und aktiv mit Diana

Entdecken Sie die gesundheitsférdernde Kraft des Nordic Walkings! In diesem rund vierstliindigen
Workshop vermittelt Diana Bunzel die Grundlagen dieser gelenkschonenden und effektiven
Ausdauersportart. Ob Sie neu einsteigen oder Ihre Technik auffrischen méchten - Sie sind herzlich
willkommen. Neben praktischen Ubungen legen wir Wert auf Kérperhaltung, Atmung und ein
bewusstes Tempo. Auch kleine Mobilisations- und Dehntibungen sind Teil des Programms. Ziel des
Workshops ist es, Ihnen Sicherheit und Freude an der Bewegung zu vermitteln — damit Sie auch
danach eigenstandig trainieren kénnen. Nordic Walking-Stocke kénnen vor Ort kostenlos ausgeliehen
werden.

Sa., 05.09.2026,10:00 Uhr - Ohmbachsee
Treffpunkt Parkplatz "Die Lounge"

» BahnhofstraBe 17b, 66903 Gries
Referentin: Diana Bunzel

TN-Beitrag: 5,00 € / 8,00 € Gaste
Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle
erforderlich bis 27.08.2026

Tagesfahrt ins Elmsteiner Tal

Steigen Sie ein und erleben Sie eine ganz besondere Herbst-Reise durch das romantische Elmsteiner
Tal! Mit dem historischen Dampfzug “Kuckucksbahnel” geht es von Neustadt Uber Lambrecht bis nach
Elmstein — vorbei an malerischen Landschaften, kleinen Haltepunkten und idyllischen Ausflugszielen.
Ob Sie die nostalgische Atmosphare der Museumsbahn genieBen oder die Ruhe an vertrdumten
Waldplatzen suchen - diese Fahrt bietet fur jeden Geschmack das passende Erlebnis. Unterwegs
laden charmante Orte zum Verweilen und Erkunden ein.

Termin (Sept/Oktober), Uhrzeit und Treffpunkt folgen
Néhere Informationen werden noch bekannt gegeben.

Kreisprogrammbesprechung

Informationen Uber Ziele und Inhalte der LandFrauenarbeit - Wir
prasentieren die Weiterbildungs-veranstaltungen des Kreisverbands und die
neuen Kursthemen des kommenden Jahres.

Di., 20.10.2026, 19:00 Uhr - Gemeindezentrum Hirtenstr. 6, 67752
Rutsweiler/Lauter

Referentin: Sladana Schénborn - Kooperation LandFrauen Rutsweiler/Lauter e.V.

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung bei der Kreisgeschéaftsstelle erforderlich bis 19.10.2026

LandFrauen-Kino
Besuchen sie mit uns das Kulturzentrum KINETT in Kusel und genieBen Sie mit Popcorn & Co. einen
unterhaltsamen Filmabend in netter Gesellschaft.

Di., 03.11.2026, 18:30 Uhr - Kulturzentrum Kinett, Am Hofacker 11, 66869 Kusel
TN-Beitrag: 10,00 €, 15,00 € Gaste (inkl. BegriBungssekt)
Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle erforderlich bis 29.10.2026

Frauen auf der Blihne - Starke Persoénlichkeiten, Selbstwert, Mut und Authentizitat

Landessseminar. Dieser Workshop richtet sich an alle Frauen, die ihre innere Starke erkennen, gezielt
einsetzen und selbstbewusst auftreten mochten: im Alltag, im Beruf oder im Ehrenamt. Bringen Sie lhr
Potenzial auf die Biihne und gestalten Sie lhre Rolle im Leben authentisch und wirkungsvoll.

Sa., 07.11.2026, 10:00 bis 14:00 Uhr - Gemeinde- und Vereinshaus, E E
Am Schéfergarten 12, 66909 Herschweiler-Pettersheim 2 -1
Referentin: Barbara Ditzler =

TN-Beitrag: 25,00 / Gaste 45,00 € 0
Anmeldung Uber QR-Code bei eveeno bis 31.10.2026 / begrenzte TN-Zahl E'-‘:.

Weihnachtszauber in Cochem an der Mosel
Die Stadt Cochem ladt herzlich zum neuen Weihnachtsmarkt ein. Nicht nur die historischen Platze der
Altstadt, sondern auch die malerischen Gassen werden Teil des festlichen Geschehens.
Stimmungsvolle Beleuchtung entlang der Flusspromenade und in der Innenstadt sorgt fir eine
zauberhafte Atmosphare. Beim Bummel durch die Altstadt erwarten die Besucher zahlreiche liebevoll
gestaltete Verkaufsstande. Auch kulinarisch hat der Markt einiges zu bieten - hier ist fir jeden
Geschmack etwas dabei. 8 |
Sa., 28.11.2026

Nahere Informationen werden noch bekannt gegeben.

Alle Termine unter Vorbehalt!

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Veréffentlichungen in der Presse, auf unserer Website
und in den sozialen Medien. Dort finden Sie stets die neuesten Termine, Hinweise zu
Veranstaltungsorten und mégliche Anderungen im Ablauf.

Weitere Informationen und verbindliche Anmeldung zu den Veranstaltungen bei der
Kreisgeschaftsstelle

LandFrauen Kreisverband Kusel e.V.. LandFrauen Kreisverband Kusel e.V.
c/o Kreisgeschaftsstelle Carmen Westermann Kreisvorsitzende Sladana Schénborn
Bruckenstr. 36 Jakobstr. 14
67749 Offenbach-Hundheim 66904 Borsborn
Tel./Whatsapp: 0178-8701024 Mobil: 01573-6540464
E-Mail: kusel@landfrauen-pfalz.de E-Mail: schoenborn@landfrauen-pfalz.de

n www.kusel.landfrauen-pfalz.de “{7

Landfrauen Kreisverband Kusel Landfrauen-App fur Android und iOS




