
April

Nachhaltig essen leichtgemacht – 
Eine Checkliste für den Alltag
Sie lernen anhand einer fundiert ausgearbeiteten
Checkliste Ihren eigenen ökologischen Fußabdruck in
Bezug auf Ihre Ernährung kennen.
 Darüber hinaus erhalten Sie einfache Tipps und
Empfehlungen für eine ressourcenschonende
Ernährungsweise in Ihrem Alltag.

Donnerstag, 18.03.2027, 18:30 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben.
TN-Beitrag: 5 €, Gäste: 10 €
Referentin: Carina König (FZE Rheinland-Pfalz)
Anmeldung bei der Kreisgeschäftsstelle bis 11.03.2027

Patient Name

Januar

Wohlbefinden & Harmonie für Körper & Geist
Einführung in moderne Entspannungstechniken
Nehmen Sie sich eine kleine Auszeit vom Alltag,
entspannen Sie sich in gemütlicher Atmosphäre und
lassen Sie einfach mal die Seele baumeln.

Sa./So., 16./17.01.2027, 12:45 Uhr
Sa./So., 13./14.02.2026, 12:45 Uhr
Pfalzblick Wald Spa Resort, Goethestr. 1, 66994 Dahn
TN-Beitrag: Bitte dem Anmeldeflyer entnehmen
Anmeldung bei der Kreisgeschäftsstelle bis 30.11.2026

Neujahrsempfang des Kreisverbandes
Wir starten inspiriert und gemeinsam ins neue Jahr mit
lieben Freunden und netten Bekannten aus der
LandFrauen-Gemeinschaft.

Sonntag, 10.01.2027, 11:00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben.
TN-Beitrag: 10 €, Gäste: 15 € 
                      (inkl. 1 Glas Secco und Häppchen)
Anmeldung bei der Kreisgeschäftsstelle bis 05.01.2027

März Mai

Kreisvertreterinnenversammlung
Mitgliederversammlung des LandFrauen
Kreisverband Kaiserslautern e.V.

Mittwoch, 15.04.2027, 19:00 Uhr
Pizzeria Roma, Bergstr. 7, 66879 Steinwenden
Anmeldung: Einladungen gehen schriftlich an alle OVs

Musik-Show auf Eis mit den Musik-
highlights aus Eiskönigin 1 & 2
Busfahrt zur Jahrhunderthalle in Frankfurt am Main
Großartige Pop-Songs, ein begeisterndes Ensemble aus
Musical-Solisten, Eistänzern und Akrobaten sowie ein
eindrucksvolles LED-Bühnenbild. 

Mittwoch, 13.01.2027, 19:00 Uhr
Abfahrt: 14:30 Uhr Landstuhl Stadthalle hinten, 
                15:15 Uhr Kaiserslautern Messplatz
TN-Beitrag: 95 €, Gäste: 105 € (Kategorie PK I)
Anmeldung bei der Kreisgeschäftsstelle bis 31.10.2026

Waffeleisenmuseum Maßweiler – 
Führung und Verkostung
Mit 400 Waffeleisen ist sie eine der umfangreichsten
Sammlungen mit Exponaten aus verschiedensten
Ländern und Zeiten. Lernen Sie Wissenswertes über die
Entstehung und Herstellung dieser Eisen. Auch weitere
Objekte aus früheren Zeiten sind zu bestaunen.
Im Anschluss gibt es eine Waffel-Verkostung.

Samstag, 22.05.2027, 13:00 Uhr
Treffpunkt vor Ort (bei mehr als 20 TN wird eine
Busfahrt organisiert)
TN-Beitrag: 12 €, Gäste: 15 € 
                      (inkl. Kaffee/Kuchen, Waffeln)
Referent: Herr Fuhrmann
Anmeldung bei der Kreisgeschäftsstelle bis 10.05.2027

Juli

Landfrauen
Kreisverband

Kaiserslautern

Februar
LandFrauen in der Närrischen Zeit –
Ramsteiner Straßen-Fasching

Gemeinsame Teilnahme in Pink am großen Straßen-
Faschingsumzug in Ramstein-Miesenbach. Je mehr
LandFrauen mitmachen, desto pinker ist unser Zug.

Dienstag, 09.02.2027
66877 Ramstein-Miesenbach
Anmeldung bei der Kreisgeschäftsstelle bis 20.01.2027

Führung durch das Heimatmuseum
Sickinger Höhe in Queidersbach 
mit anschließendem Backen und Genießen von
verschiedenen Produkten

Samstag, 10.04.2027, 14:00 Uhr
Museum Sickinger Höhe, Schulstraße, 66851
Queidersbach 
TN-Beitrag: 10 €, Gäste: 15 € (inkl. Essen, Getränke
gehen auf eigene Rechnung)
Referentin: Frau Simgen
Anmeldung bei der Kreisgeschäftsstelle bis 03.04.2027

Gemeinsam aktiv - Neues probieren:
Frauen gemeinsam in Bewegung 
Schauinsland Muddy Angel Run Mannheim
Ein starkes Team aus aktiven Frauen nimmt ge-
meinsam Teil am Muddy Angel Run und begibt sich 
auf eine 5km Laufstrecke mit 15 spaßigen Hinder-
nissen und viel Schlamm und Mädelszeit. 
Jede kann Teil des Teams werden! Info:
https://www.muddyangelrun.com

Samstag, 24.07.2027, 09:00 Uhr
68163 Mannheim, Xaver-Fuhr-Str. 101, Maimarkt
Eigene Anmeldung und Ticketkauf online.
Gemeinsame TN als LandFrauen-Gruppe.
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