Sei dabei - ob Mitglieder oder Gast, Do. 12.03.2026, 19:00 Uhr

wir freuen uns auf dich! Resilienz — Sieben Saulen des Lebens

Vortrag von Pia Schulze

Di. 17.03.2026, 18:00 Uhr
JANUAR PR P VPl MITGy,

. Friihlingsvesper fiir Mitglieder SF’EZZS_ER
So.. 18.01.2026, 11:00 Uhr . (@b 80 Jahren)
Winterwanderung: Naturwissen
und Genuss APRIL
. . @ AUGUST
Do. 22.01.2026, 19:00 Uhr - Kreativkurs fiir Kinder
Achtsamkeitskurs: Heiter und __ Frihlingswerkstatt: 10:00-11:30 Uhr
lachelnd durchs Leben oder 13:00-14:30 Uhr (Alter ab 5 Jahre) o
o~

Sa. 31.01.2026, 10:00 Uhr Di. 21.04.2025, 18:30 Uhr <
Kochkurs: Powerfriihstiick fiir Kids @ Vortrag: Mental Load
Mitwirken von Eltern/GroReltern erwiinscht ToP-Speakerm & Autorin Laura Frohlich SEPTEMBER
(Alter von 6-11 Jahre) Kreisveranstaltung der LandFrauen zur

Gleichstellungswochen ,Brot und Rosen”
FEBRUAR Di. 28.04.2026, 19:00 Uhr
Wirbelséule stirken - Pilatesund @9 Tages-Make-Up: Schritt fiir Schritt
Gymnastik (19-20 Uhr, 10 Termine) * = '
Sa. 07.02.2026, 14:00 Uhr MAI
Straucher schneiden - Technik und Praxis Besichtigung der Krauterfabrik in Hayna
Mi. 18.02.2026, 19:00 Uhr MITGy, Di. 05.05.2026, 19:00 Uhr 03//
Mitgliederversammliung Kreativkurs: Friihlingsdeko mit Stickrahmen

it traditi Il Heri
mit tracitioneflem Heringsessen Mi. 20.05.2026, 09:30-11:00 Uhr

Mi. 25.02.2026, 09:30-11:00 Uhr @ Zwergensprache — Babyzeichen zum

Schnupperkurs Mama-Fitness: Kennenlernen (Alter ca. 6—24 Monate)
Bewegung, Entspannung & Babymassage

(Fur Babys bis Krabbelalter) JUNI LAUFENDE NAHKURSE l____

. bt 0200k, dncio U IN KOOPE Jeweils 4 Termine, nachmittags 15:00-
MARZ 1 Radtour 2026 @Rr% 18:00 Uhr oder abends 18:15-21:15 Uhr
Di. 03.03.2026, 19:00 Uhr Di. 09.06.2026, 19:00 Uhr - : Kursleiterin: Monika Kessel
Kochvortrag: Honig - mehr als nur sii8 Line Dance — Schnuppern, Lernen, Erleben Anmeldung: bei Renate Kuntz oder per
>> Bitte Teller/Besteck mitbringen! << ¢ Gruppentanz synchron ohne Partner Mail >> aktuelle Termine siehe Homepage <<




OKTOBER

Kreativkurs fiir Kinder @
Herbst-Werkstatt: 10:00-11:30 Uhr oder
13:00-14:30 Uhr (Alter ab 5 Jahre)

Do. 08.10.2026, 19:00 Uhr
Kreativkurs: Holzkunst - Deko und 0‘/
Geschenke selbst herstellen

Do. 22.10.2026, 19:00 Uhr
Kochvortrag: Rote Beete - regional,
gesund und voller Power

>> Bitte Teller/Besteck mitbringen! <<

BasenVitalKur
regelmaligen Treffen

NOVEMBER

Di. 03.11.20286, 18:00 Uhr "
Kreativkurs: Weihnachtliche ,
Gipsformen selbst herstellen

Di. 24.11.2026, 19:00 Uhr
Kreativkurs: Adventskranz binden 08

DEZEMBER

Kreativkurs fiir Kinder @
Weihnachtswerkstatt: 10:00-11:30 Uhr
oder 13:00-14:30 Uhr (Alter ab 5 Jahre)

Fr. 04.12.2026, 18:30 Uhr

Vorweihnachtliche Adventsfeier

mit Vorstellung unseres ,Jubilaums-
Veranstaltungsprogramm 2027
Sa. 12.12.2026, 18:00 Uhr t2iAL

3. Adventskerze am Dorfbrunnen

>> Bitte Tassen mitbringen! << 3

DAS SIND WIR

Wir LandFrauen sind deutschlands gro3te
Frauenorganisation und Bildungsnetzwerk

Wir sind Frauen, Manner und Familien

mit Tatkraft, Kreativitat und Visionen.

Bei uns findest du Gleichgesinnte, die sich

flr Gemeinschaft, Bildung, Chancengleichheit
und eine bessere Lebensqualitédt auf dem Land
einsetzen.

Warum LandFrauen?

Gemeinschaft: Treffe inspirierende Frauen
und ihre Familien aus deiner Region.

Bildung: Lerne Neues in unseren spannenden
und vielfaltigen Kursen und Vortréagen.
Unterstiitzung: Austausch und Hilfestellung
zu allen Fragen rund ums Landleben und die
Familie in allen Lebenssituationen.

Aktiv sein: Mitgestalten bei Projekten,
Veranstaltungen und Exkursionen.

Sei dabei - ob Mitglieder oder Gast,

wir freuen uns auf dich!

FRAGEN

Schreib uns:
landfrauen-hayna@gmx.de

Informier dich:
https://landfrauen-pfalz.de/hayna

Und folge uns:
https://www.instagram.com/
landfrauen_hayna

Veranstaltungsort:
Biirgerhaus Hayna, Hauptstrafe 84,
76863 Herxheim-Hayna

&

Land F?'r:)luen

LandFrauenverband Pfalz eV,

LANDFRAUEN

i

MEHR INFOS HIER

Anmeldung per Mail: LandFrauen-Hayna@gmx.de




