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Programm 2026

Mittwoch, 21.01., 19:00 Uhr
MZH

Mittwoch, 04.02., 19:30 Uhr
MZH

Mittwoch, 18.02., 15:00 Uhr
MZH

Mittwoch, 25.02., 19:30 Uhr
MZH

Mittwoch, 04.03., 19:30 Uhr
MZH

Donnerstag, 19.03., 18:30 Uhr
Kulturfabrik, Bergstrasse 2, Linden

MZH
Verschoben auf Mittwoch, 29.04.

Samstag, 29.03., 13:00 — 15:00 Uhr

Rosengarten Zweibricken

Samstag, 11.04., 19:30 Uhr
Stadthalle Landstuhl

Neujahrsempfang und Programmvorstellung - Ziele
und Inhalte der LandFrauenarbeit — Planung 2026

LEW, Ganzkorperfitnessprogramm mit Kochloffeln
Kursleiterin: Gabi Dick

Spielenachmittag

Digitalbotschafterinnen und -botschafter,
,Elektronische Patientenakte”
Referent: Benno Pfeiffer

Kochkurs: Honig — Mehr als nur sufy
Referentin: Gudrun Zimmer-Lenhart

Mentale Stérke - gut essen fiir Fitness und
Wohlbefinden, mit Anmeldung bis 25.02.
Referentin: Kerstin Bruser

Kreativkurs: Holzkunst fur zuhause
Referentin: GabiHach
Irina Kutien-Stemmler

Rosenschnittkurs,
mit Anmeldung, Fahrgemeinschaften

Pfalzer Komddie ,E gemiedlicher Owend”
Tickets 15€, mit Anmeldung,
Fahrgemeinschaften

Eiw freundliches Wort kostet nichty

und ist denwnoch das schovute aller Geschenke
Daphne dw Mawrier



Mittwoch, 15.04., 15:00 Uhr
MZH

Samstag, 18.04., 10:00 Uhr

Samstag, 25.04., 17:00 Uhr
Saal im Sangerheim

Mittwoch, 06.05., 19:30 Uhr,
MZH

Mittwoch, 20.05, 19:30 Uhr
MZH

Juni 2026 / Tagesfahrt

Mittwoch, 08.07.,
18:00 Uhr / 19:00 Uhr

Mittwoch, 12.08.,
18:00 Uhr /19:00 Uhr

Samstag, 12.09., 14:00 Uhr
Muckenhof

Mittwoch, 16.09., 19:30 Uhr
MZH

Programm 2026

Spielenachmittag

Kochkurs fiir Kinder (8 — 12 Jahre), ,Prima Pasta“,

Referentin: Kira Graf

75 Jahre LandFrauen - Jubilaumsfeier,
mit Anmeldung bis 20.03.

Kochkurs ,La dolce vita in der Kiiche*,
Referentin: Gudrun Zimmer-Lenhart

Vorsorgevolimacht & mehr,
,lch bin vorbereitet”
Referentin: Stefanie Gluch,
Gemeindeschwester plus

Studienfahrt zum ZDF-Sendezentrum Mainz
mit Anmeldung

Fahrradtour mit Einkehr

Wanderung mit Einkehr

Alpaka Wanderung, 4,1 km, ca. 90 Minuten,
mit Anmeldung (16€ / 22€)
Wanderfuhrer: Gerrit Hayler

Neuer Wein und Zwiebelkuchen

Pfalzer Brauchtum und Geschichten in geselliger

Runde

Die walwe Lebenskunst besteht dowiny
im Alttiglichenw das Wunderbare zw sehew

Pearl Seidenstricker Buck



Programm 2026

8-Tagesfahrt, 20. — 27.09. LandFrauen-Reisetour nach Sterzing, Sudtirol,
Reiseleitung: Monika Ecker

Mittwoch, 30.09., 19:30 Uhr Generalversammlung

MZH

Mittwoch, 07.10., 19:30 Uhr Kochkurs: ,Rote Bete — Regional, gesund und voller
MZH Power*

Referentin: Gudrun Zimmer-Lenhart

Mittwoch, 14.10, 19:30 Uhr Neues aus der Schreibwerkstatt
Referenten: Carsten Heinisch & Liz Malcomes

Sonntag, 25.10., 14:00 Uhr Seniorennachmittag der Gemeinde,
MZH LandFrauen Gbernehmen die Bewirtung
Mittwoch, 04.11., 19:30 Uhr Zu Gast bei den LandFrauen:

Pfarrerin Clara Glade

Mittwoch, 11.11., 15:00 Uhr Spielenachmittag
MZH

Sonntag, 29.11., 14:00 Uhr 35. Adventsmarkt
Mittwoch, 9.12., 18:00 Uhr Weihnachtsfeier

Anmeldung bis zum 29.11.

Samstag, 12.12. 10:00 Uhr Weihnachtsbackerei fur Kinder (8 — 12 Jahre)
MZH Mit Anmeldung

Nicht die Gliicklichew sind dankbow.
Ty sind die Dankboweny, die glicklichy sind.

Francis Bacow



