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Dienstags
14 — 17 Uhr

Blrgerhaus

Handarbeits-Treff

Bringt Eure aktuellen Handarbeitsprojekte mit und verbringt einen
kreativen Nachmittag in netter Runde mit Elke Schmehrer und
Irmgard Strozyk. In den Sommermonaten Juli und August ist
Pause. Weiter geht es nach der Kerwe.

Do. 06.08.
15:00 Uhr

Kirche

Fahrradtour

Gemeinsam radeln wir zum Lambsheimer Weiher, genielRen das
dortige Flair und lassen den Alltag hinter uns. Anmeldungen bis
01.08. bei Barbel Sommer, Tel. 936587

22. +23.08.

Pfarrhof

Kerwe

Wir backen und verkaufen Dampfnudeln. Darliber hinaus
bendtigen wir fleiRige Helferinnen beim Zubereiten von Teig und
SolRen oder Wasche waschen nach der Kerwe. Interessierte
melden sich bitte bei Doris Beck-Denzer, Tel. 3471

Fr. 04.09.
18:30 Uhr

Pinot & Co,
Rdmerplatz,
Bad Durkheim

Helferessen

Fir euren Einsatz méchten wir DANKE sagen — und laden euch zu
einem genussvollen Abend in das Restaurant “Pinot & Co.” ein.
Anmeldungen bis 28.08. bei Doris Beck-Denzer, Tel. 3471

Fr. 25.09.
17:00 Uhr

Weingut Koob

Stammtisch bei Koobs Weinkehr
In geselliger Runde treffen wir uns zum Stammtisch bei Koob’s
Weinkehr. Anmeldungen bis 21.09. Bei Andrea Koob, Tel. 4120

Fr. 09.10.
13:45 Uhr

Kirche

Kleinsagmiuhlerhof

Bei einer ca. 1%.-stindigen Fuhrung auf dem bio-zertifizierten
Bauernhof der Lebenshilfe Bad Dirkheim, blicken wir hinter die
Kulissen dieses lebendigen Inklusionsbetriebes. AnschlieRend
haben wir die Moglichkeit im Hofladen Molkereiprodukte,
Backwaren oder weitere Spezialitdten einzukaufen. Anmeldungen
bis 30.09. bei Silvia Bieche, Tel. 508247

Sa. 17.10.
11:00 Uhr

Im Riedwingert
30 a, Ungstein

Lamawanderung

Gemeinsam erleben wir Entschleunigung auf vier weichen FiRen.
Nach der Einweisung und dem Kennenlernen starten wir zu einer
1%e-stlindigen Lamatour rund um Ungstein. Unterwegs legen wir
eine gemiitliche Rast mit Brotzeit und Getranken ein — alles
inklusive. Insgesamt sind wir ca. 2 % Stunden unterwegs. Die
Anreise erfolgt individuell, z.B. mit dem Fahrrad oder dem Auto.
Kosten fur Mitglieder 20 €, fur Gaste 28 €.

Anmeldungen bis 07.10. bei Doris Brust, Tel. 9368213

Do. 29.10.
19:00 Uhr

Burgerhaus

“Ein schoner Rucken kann entziicken”

Starker Riicken, gutes Korpergefiihl: Riickentraining mit Daniela —
fur jedes Alter geeignet. Mitzubringen sind: eigene Matte, Handtuch
und etwas zu Trinken.

Anmeldungen bis 22.10. bei Andrea Koob, Tel. 4120

Do. 19.11.
15:00 Uhr

Bulrgerhaus

Kreativer Gliihweintreff

Gemdtliches Beisammensein bei vorweihnachtlichem Flair.
Gemeinsam basteln wir Sterne mit Alida und Filzen weihnachtliche
Dekoanhanger mit Doris. Dazu gibt es slif3e Naschereien fur eine
rundum stimmungsvolle Atmosphare.

Anmeldungen bis 12.11. bei Martina Seidenspinner, Tel. 3306
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Do. 26.11. Blrgerhaus Rote Beete — Regional, gesund und voller Power

19:00 Uhr Powerknolle Rote Beete: In einem Mitmach-Kochkurs zaubern wir
gemeinsam regionale, gesunde und kreative Gerichte — begleitet
von unserer Referentin Sandra Pawlowski.
Anmeldungen bis 19.11. Bei Silvia Bieche, Tel. 508247

Sa. 05.12. Kirche Besuch des Mosel-Wein-Nachts-Markts

10:00 Uhr Wir fahren mit Richter Reisen nach Traben-Trarbach und besuchen
den dortigen Weihnachtsmarkt in historischen Weinkellern. Dort
erwartet uns eine stimmungsvolle Atmosphare mit Kunsthandwerk
und kulinarischen Spezialitdten. Kosten pro Person ca. 40 €.
Anmeldungen bitte direkt bei Fa. Richter, Tel. 3986 mit dem
Hinweis Landfrauen Erpolzheim.

Fr. 11.12. Gaststatte Weihnachtsessen der Landfrauen

18:00 Uhr Zur Isenach Zum Jahresausklang kommen wir in vertrauter Atmosphare

zusammen, genielen gutes Essen und lassen das Jahr in
herzlicher Gemeinschaft ausklingen.
Anmeldungen bitte bis 26.11. bei Doris Beck-Denzer, Tel. 3471.

Gaste sind jederzeit herzlich willkommen!
Bei begrenzter Teilnehmerzahl haben Mitglieder Vorrang.

Der Unkostenbeitrag betragt 5 € fur Nichtmitglieder pro Veranstaltung (bis auf genannte Ausnahmen).

Bitte um Beachtung:

Fir einige Kurse und Tagesausflliige ist die Teilnehmeranzahl begrenzt, deshalb bitten wir um rechtzeitige
An- bzw. Abmeldung, damit ggf. Nachrucker von der Warteliste teilnehmen kdnnen. Wird keine Ersatz-
person gefunden ist die Rickerstattung des Anmeldepreises ausgeschlossen.

Unsere E-Mail-Adresse lautet: erpolzheim@landfrauen-pfalz.de
Unsere Homepage findet Ihr unter: https://landfrauen-pfalz.de/erpolzheim/
Um unserer WhatsApp-Gruppe beizutreten, bitte diesen QR-Code scannen:
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