_ . .
f‘* Landfrauenverein Kerzenheim e.V.

\ N\

akfiv N
moderﬂ Landél‘:?auen

LandFrauenverband Pfalz e.V.

026
Programm 2026

LandFrauenverband Donnersbergkreis €.V.

Unsere Ortsvereine im Donnerbergkreis:

LandFrauen Albisheim Landfrauenverein Kirchheimbolanden- Bischheim e.V.
Landfrauen Alsenbriick-Langmeil e.V. Landfrauenverein Kriegsfeld e.V.

LandFrauen Biedesheim Landfrauenverein Lautersheim e.V.
Landfrauenverein Bolanner Dorfkatze e.V. LandFrauenVerein Mannweiler-Célln e.V.
Landfrauenverein Bubenheim e.V. Landfrauenverein Marnheim e.V.

Dannefelser Keschdekepp e.V. LandFrauen Miinchweiler

LandFrauenverein Dreisen Landfrauenverein Oberhausen an der Appel e.V.
LandFrauen Einselthum e.V. Landfrauenverein Rockenhausen e.V.
Gaaschemer Landfraue 2.0 e.V. LandFrauen Ruppertsecken

Landfrauenverein Gaugrehweiler e.V. Landfrauenverein Rissingen

LandFrauen Géllheim e.V. Landfrauenverein Steinbach am Donnersberg e.V.
LandFrauenverein Ilbesheim Donnersbergkreis e.V.  Landfrauenverein Stetten e.V.

Landfrauenverein Imsweiler e.V. Landfrauenverein Zellertal e.V.

r

Neujahrsempfang mit Kabarett ,,Weibsbilder«

Das Kabarettduo Weibsbilder, bestehend aus Anke Brausch und Claudia
Thiel, nimmt in seiner Bihnenshow ,UNBEMANNT“ humorvoll und
pointiert das Leben als Singlefrau um die 40 aufs Korn. Mit viel
Selbstironie gehen sie Fragen rund um Partnersuche und Wege zum
persdnlichen Glick auf den Grund - stets mit einem Augenzwinkern und
ohne zu lastern. Dabei durfen sich die Zuschauer auf eine rasante und
unterhaltsame Zeit freuen, die sowohl Singles als auch Paare zum
Schmunzeln bringen wird. =
Fr.,23.01.2026, 18:00 Uhr - Mehrzweckhalle, Am Sportplatz 1, 67294 Gauersheim

Referentin: Monika Kasserra

Kooperation mit ,Gaaschemer LandFraue 2.0 e.V.“/ Vorsitzende Heike Weishaupt

TN-Beitrag: 16 € im Vorverkauf bei Buchhandlung Enders in Kibo, Béackerei Schmidt in Dreisen sowie
Reservierung bei der Kreisgeschéaftsstelle - Abendkasse 18 €

Februar

»Kraut & Rilbben“ - Frauen im Gesprach

In dieser offenen Runde tauschen sich Frauen Uber aktuelle Themen aus, die uns alle bewegen. Es geht um
personliche Entwicklung, neue Impulse fur die Vereins- und Gemeindearbeit und darum, wie wir
Gemeinschaft aktiv mitgestalten kénnen. Mit praktischen Methoden, spannenden Inputs und viel Raum fur
Austausch starken wir unsere sozialen Kompetenzen und bringen unsere Ideen voran.

Do., 05.02.2026, 18:30 Uhr - Veranstaltungsort wird noch bekannt gegeben

Referentin: Monika Kasserra oder Vertretung aus dem Kreisvorstand

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle bis 29.01.2026 erwiinscht

Baumschnittkurs neue,. T,

Sie méchten lernen, wie man Obstbaume richtig schneidet, um Gesundheit, Ertrag
und Lebensdauer zu fordern? Dann sind Sie bei unserem praxisnahen
Baumschnittkurs auf der Streuobstwiese genau richtig! Herr Dr. Setzepfand von der
POLLICHIA Donnersberg vermittelt |hnen anschaulich die Grundlagen und
Techniken des Obstbaumschnitts.

Sa., 21.02.2026, 10:00 Uhr - Treffpunkt Schlossberghalle in 67822 Gaugrehweiler
Referent: Dr. Markus Setzepfand, Pollichia Donnersbergkreis e.V. in Kooperation mit
»,LandFrauen Gaugrehweiler e.V.“

TN-Beitrag: 6 €

Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle erforderlich bis 12.02.2026

Marz

Betriebsbesichtigung Bischheimer Miihle Bindewald

Erneut im Programm: Die Kupfermuhle und Malzerei Bindewald in Bischheim ist ein Familienunternehmen
in funfter Generation, deren Anfange bis in das spate Mittelalter zuriickgehen. Lernen Sie die Arbeit dieser
traditionsreichen MuUhle und der Malzerei bei einer fachkundigen Fuhrung kennen. Im Anschluss
Kaffeerunde — wer méchte!

Fr. 06.03.2026, 14:00 Uhr - Treffpunkt und Parken: An der Kupfermiihle Nord, 67294 Bischheim
Referent: Martin Diehl, Bindewald-Muhle

Kostenlose Teilnahme, Teilnehmerzahl begrenzt!
Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle erforderlich bis 26.02.2026

April

Kreisvertreterinnenversammlung

Informationen und Berichterstattung Uber das vergangene Weiter-
bildungsjahr.

Do., 23.04.2026, 19:00 Uhr - Restaurant Klostermiihle, Miihlstr. 19,
67728 Miinchweiler an der Alsenz

Referentin: Monika Kasserra

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung bei der Kreisgeschéaftsstelle
erforderlich bis 20.04.2026

Anme(y
° u .
Mali 1212, 20,5 '8 Pis

Studienreise zum EU-Parlament nach Briissel

Entdecken Sie die Macht der Demokratie hautnah! Begleiten Sie uns auf eine spannende Reise zum
Europaischen Parlament in Brussel - dem Zentrum europaischer Politik und Entscheidungen. Tauchen Sie
ein in die Welt der EU, erleben Sie internationale Zusammenarbeit live und erfahren Sie, wie europaische
Gesetzgebung entsteht. Diese Reise bietet nicht nur politische Bildung, sondern auch unvergessliche
Eindrlcke in einer der faszinierendsten Stadte Europas.

So.,10.05. bis Di., 12.05.2026 Besucherfahrt zum Europiischen Parlament

5 . .. 5 10. bis 12. Mai 2026 nach Bri |
Die Anmeldung erfolgt online Uber diesen — = = i
Link:
https://forms.office.com/e/U1LB1WJaE1l Bitte melden Sie sich online bis zum 12.12.2025 an

auf Einladung der Europaabgeordneten Christine Schneider MdEP

Ein Informationsblatt erhalten Sie auf Anfrage bei der Kreisgeschaftsstelle per E-Mail.

Kooperation mit allen Kreisverbanden des LandFrauenverbands Pfalz e.V.

Kulturreise in das Kénigreich Belgien - Flandern, die landliche Idylle am Meer

Flandern ist eine Region voller Charme und Vielfalt. Sie ist reich an Geschichte, Kultur und kulinarischen
GenUssen und hat fir jeden etwas zu bieten. Lange Sandstrande, breite Uferpromenaden und Meer,
soweit das Auge reicht: Das ist die schonste Kuste Belgiens. Wir wohnen im kleinen, aber feinen Badeort
De Haan, nahe der Promenade, im Ibis Hotel. Auf unserer Anreise durch die Belgischen Ardennen
besuchen wir die bezaubernden Wassergarten von Annevoie. Am néchsten Tag unternehmen wir eine
Fahrt mit der Kistentram, besuchen das Seebad Ostende und besichtigen eine Austernzuchtfarm. Der
folgende Tag steht ganz im Zeichen der Stadt Brigge. Vertraumte Grachten, holprige Gassen und
mittelalterliche Backsteinhauser. Kaum eine Stadt verbreitet so viel Charme, wie das romantische
Brugge. Auf unserer Rlckreise besuchen wir noch die charmante Universitatsstadt Maastricht an der
Maas.

Do., 28.05. bis So., 31.05.2026
Reisepreis pro Person im DZ: 599,00 €
EZ-Zuschlag: 135,00 €

Zuschlag fur Nichtmitglieder: 20,00 €

Im Reisepreis enthaltene Leistungen: Fahrt im modernen Reisebus
Busreisen Jung aus EBweiler, 3 x Ubernachtung/Friihstiicksbuffet, [*
1 x Abendessen am Anreisetag, Eintritt Garten Annevoie, Fahrt mit [
der Kistentram, ganztégige Reiseleitung am 2. Tag, Stadtfihrung
Ostende, Stadtfuhrung De Haan, Besichtigung Austernzuchtfarm
inkl. Verkostung, Stadtfuhrung in Brigge.

Reservierungen bei der Kreisgeschiftsstelle - Kooperation mit den LandFrauen Kreisverbanden Kusel,
Donnersberg und Kaiserslautern.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=firkUTd4PE-CVmIehv1veZfgVgS-KbtIuFO7FwMkD3tUNkRFQVRNMTRHTEZDNkFBRUlPNlFCMVIyQSQlQCN0PWcu&route=shorturl

Juni
Studienfahrt zum ZDF-Sendezentrum Mainz

Erleben Sie Fernsehen hautnah! Bei einer spannenden Backstage-Fihrung durch das ZDF-Sendezentrum
in Mainz erhalten Sie exklusive Einblicke in die Welt hinter der Kamera. Wie entsteht eine
Nachrichtensendung? Was passiert in der Regie? Und wie sieht ein echter Fernsehstudio-Alltag aus? Ob
Medieninteressierte, Gruppen oder einfach Neugierige: Dieser Besuch bietet faszinierende Eindriicke und
Uberraschende Perspektiven.

Termin, Abfahrtsorte und -zeiten sowie TN-Beitrdge werden noch bekanntgegeben

Delegiertenversammlung des Landesverbands

Bitte Termin vormerken und Delegierte des Ortsvereins bis 21.05.2026 bei der Kreisgeschéaftsstelle
melden. Genauer Veranstaltungsort folgt.

Sa., 13.06.2026 im Kreis Kaiserslautern

Wald erleben, Wandel verstehen - und dabei genieBen

Erleben Sie den Wald mit allen Sinnen! Bei dieser besonderen Waldflihrung verbinden wir Naturgenuss mit
spannenden Einblicken in die Auswirkungen des Klimawandels auf unsere heimischen Walder. Zwischen
alten Baumen und frischem Grun erfahren Sie, wie sich Klima, Artenvielfalt und Walddkosysteme
verandern - verstandlich und eindrucksvoll erklart. AuBerdem laden wir Sie ein, bei einem Glas Secco und
feinen Happchen ins Gesprach zu kommen, Fragen zu stellen und gemeinsam Uber nachhaltige Wege nach-
zudenken Ein |nsp|r|erender Workshop fir alle, die den Wald lieben und mehr dazu erfahren méchten.

: Fr.,19.06.2026 im Sippersfelder Wald, Uhrzeit und Treffpunkt folgen
Referent: Forster Dieter Gass

TN-Beitrag: 16,00 € (inklusive Secco und wilde Happchen)

Anmeldung bei der Kreisgeschéftsstelle erforderlich bis 11.06.2026

Juli

»Kraut & Riiben“ - Frauen im Gesprach

In dieser offenen Runde tauschen sich Frauen Uber aktuelle Themen aus, die uns alle bewegen. Es geht um
persOnliche Entwicklung, neue Impulse fir die Vereins- und Gemeindearbeit und darum, wie wir
Gemeinschaft aktiv mitgestalten kdnnen. Mit praktischen Methoden, spannenden Inputs und viel Raum fir
Austausch starken wir unsere sozialen Kompetenzen und bringen unsere Ideen voran.

Do., 09.07.2026, 18:30 Uhr - Landgasthof Pfalzbllck Donnersbergstr. 7, 67814 Dannenfels
Referentm, Monika Kasserra oder Vertretung aus dem Kreisvorstand
Kostenlose Teilnahme, Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle bis 02.07.2026 erwiinscht

Betriebsbesichtigung Betten Schramm

Erleben Sie Schlafkultur hautnah bei einer Betriebsbesichtigung mit exklusiver Produktionsfihrung. Wir
besuchen den Showroom in Winnweiler und erhalten einzigartige Einblicke in die Welt der Betten-
manufaktur SCHRAMM. Erleben Sie eine groBe Auswahl an hochwertigen Betten, Matratzen und
Materialien und lassen Sie sich auf Wunsch im Anschluss an die Besichtigung individuell beraten - flr
Ihren perfekten Schlaf.

Fr. 04.09.2026, 09:00 bis 13:00 Uhr - Treffpunkt Kantine, SCHRAMM GmbH, Am Stundenstein 1, 67722
Winnweiler

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung bei der Kreisgeschaftsstelle erforderlich bis 31.08.2026

»Powerfriihstiick fur Kids*

Kinder-Kochkurs mit Kira Graf im Rahmen des Umweltdiploms der Kreisverwaltung Donnersbergkreis

Sa., 19.09.2026, 11:00 Uhr - Gemeindehalle, Raiffeisenstr. 10, 67808 Imsweiler

Referentin: Kira Graf, Kinderkochkursleiterin, Kooperation mit dem ,LandFrauenverein Imsweiler e.V.“
Anmeldeformular und weitere Informationen siehe Broschire ,Umweltdiplom“ der Kreisverwaltung
Donnersbergkreis

Oktober

»Steuern und Rollenbilder: Wer profitiert, wer zahlt drauf?«
Die Abschaffung der Steuerklassen IlI/V und des Ehegattensplittings soll steuerliche Vorteile fur
traditionelle Rollenverteilungen beenden und mehr Gerechtigkeit schaffen. Besonders Frauen profitieren
somit langfristig, da sie dadurch bessere Chancen auf finanzielle Unabhangigkeit, héhere Einkommen und
sichere Renten haben. Gleichzeitig wird die Erwerbstéatigkeit von Frauen gestarkt, was auch dem
Arbeitsmarkt und der sozialen Gleichstellung zugutekommt.

Termin, Veranstaltungsort und weitere Einzelheiten werden noch bekannt gegeben.

Referentin: Birgit Reuter-Neu

Kreisprogrammbesprechung

Informationen Uber Ziele und Inhalte der LandFrauenarbeit — Wir présentieren die Weiterbildungs-
veranstaltungen des Kreisverbands und die neuen Kursthemen des kommenden Jahres.

Do., 29.10.2026, 19:00 Uhr - Restaurant Klostermiihle, Miihlstr. 19, 67728 Miinchweiler an der Alsenz
Referentin: Monika Kasserra

Kostenlose Teilnahme, Anmeldung bei der Kreisgeschéftsstelle erforderlich bis 22.10.2026

November

Baumpflanzaktion

Um Traditionen zu verdeutlichen, haben die LandFrauen bereits 1995
die Baumpflanzaktion im Donnersbergkreis ins Leben gerufen. Seither
wird jahrlich bei einem Ortsverein ein Baum gepflanzt. Er steht als
Symbol fir Leben, Kraft, Werte, Standfestigkeit und Vielfalt der
LandFrauenarbeit. Im Jahr 2026 pflanzt der LandFrauenverein Zellertal
e.V. einen Baum.

Sa., 07.11.2026, 11:00 Uhr - Mehrgenerationenplatz, Ende Herrwiese, 67308 Zellertal-Niefernheim
Referentin: Kreisvorsitzende Monika Kasserra, OV-Vorsitzende Petra Kranz
Kostenlose Teilnahme, Anmeldung bei der Kreisgeschéaftsstelle bis 04.11.2026 erwiinscht

Frauen auf der Biihne - Starke Persénlichkeiten, Selbstwert, Mut und Authentizitat

Landessseminar. Dieser Workshop richtet sich an alle Frauen, die ihre innere Starke erkennen, gezielt
einsetzen und selbstbewusst auftreten moéchten: im Alltag, im Beruf oder im Ehrenamt. Bringen Sie |hr
Potenzial auf die Buhne und gestalten Sie Ihre Rolle im Leben authentisch und wirkungsvoll.

Sa., 14.11.2026, 10:00 bis 14:00 Uhr
Restaurant Klostermiihle, Miihlstr. 19, 67728 Miinchweiler a.d. Alsenz
Referentin: Barbara Ditzler
TN-Beitrag: 25,00 / Gaste 45,00 €
Begrenzte TN-Zahl

Kreisgeschéaftsstelle Kreisvorsitzende

Carmen Westermann Monika Kasserra

Bruckenstr. 36 Obergasse 9a

67749 Offenbach-Hundheim 67722 Winnweiler

E-Mail: donnersbergkreis@landfrauen-pfalz.de E-Mail: kasserra@landfrauen-pfalz.de
Mobil/WhatsApp: 0178-870 1024 Mobil: 0177-7436 405

Bitte beachten Sie unsere aktuellen Veroffentlichungen in der Presse, auf unserer Website und in den
sozialen Medien. Dort finden Sie stets die neuesten Termine, Hinweise zu Veranstaltungsorten und mogliche
Anderungen im Ablauf.

Alle Termine unter Vorbehalt, keine Haftung fur Druckfehler.

Weitere Informationen und verbindliche Anmeldung zu den Veranstaltungen bei der Kreisgeschaftsstelle

www.landfrauen-pfalz.de/donnersbergkreis
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LandFrauenverband Donnersbergkreis Landfrauen-App fur Android und iOS




